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La negociación colectiva 
es la herramienta esencial 
para prevenir las adicciones 
en la empresa.
Hay que implantar Planes de 
Prevención y Acompañamiento 
en materia de Adicciones.

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-lucha-depresion
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El 92,3% de las personas trabajadoras 
manifiestan que no han recibido 

información por parte de sus empresas 
en materia de adicciones 

en el último año.

La prevención es clave

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-cancer
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La prevalencia de 
consumo diario 

de alcohol más altas se 
encuentran en los sectores 

de construcción (20,0%) 
y agricultura/pesca/

ganadería y extracción 
(18,8%).

Fuente: Encuesta EDADES laboral 2019-2020.

https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_Internacional_de_la_Mujer
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Las TICs son positivas siempre que 
se haga un uso adecuado de ellas y 

se respeten los tiempos de descanso.
Es necesario regular el 

derecho a la desconexión.

https://www.un.org/es/observances/work-safety-day
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-salud
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Desde el 2007 se ha ido produciendo un 
incremento en el consumo de fumadores 

diarios que están en paro 
(35,2% en 2007, 39,9% en 2013 y 42,5% en 2019). 

Los cigarrillos electrónicos no son inocuos.

+Prevención –Adicción. 
Ganamos todxs 

https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day
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¿Te entra ansiedad 
si te dejas el móvil 
en casa, si te quedas 
sin batería...?
La nomofobia es 
el miedo irracional a 
permanecer un 
intervalo de tiempo 
sin el teléfono móvil.
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El consumo de altas cantidades de 
alcohol es el responsable de más de 

3 millones de muertes al año en el mundo.
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Las personas en 
paro presentan 

mayores prevalencias 
de consumo en 

drogas legales e 
ilegales, así como en 

hipnosedantes, 
que las personas 

con empleo.

Fuente: Encuesta EDADES laboral 2019-2020.
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Las condiciones de trabajo influyen 
negativamente en las adicciones, siendo 

mayores los consumos y abusos.

¡Exige tus derechos!

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-prevencion-suicidio
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Las personas con problemas de 
adicciones son enfermas y como tal 

deben ser tratadas.

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-salud-mental
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-de-las-personas-de-edad
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Sabías que el consumo de alcohol 
es uno de los principales factores de riesgo 

evitables, que influye en el desarrollo 
de más de 200 enfermedades.

El alcohol también mata.

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-sin-alcohol
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-victimas-accidentes-trafico
https://www.educacionyfp.gob.es/mc/igualdad/eventos/25noviembre.html
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Las pruebas de detección no detectan 
consumidores, detectan consumo.

Detección no es prevención

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-lucha-contra-sida
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-derechos-humanos
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-personas-discapacidad
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