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EDITORIAL

de Riesgos
Laborales

Todos compartimos la preocupacion por un cumplimiento real y no meramente formal de las obligaciones
empresariales en relacion con la evaluacion inicial de riesgosy la necesidad de una gestion integral de la pre-
vencion de riesgos, dentro de la gestion empresarial.

La Direccion General de la Inspeccion de Trabajo ha manifestado en diversos foros, un criterio de una mayor
exigencia en relacion con las evaluacion iniciales de riesgos y la adopcion de las medidas preventivas que se
deriven de las mismas. Por gjemplo, en € pasado Congreso Nacional sobre Seguridad y Salud en € Trabajo
celebrado en Valencia, y tal criterio se ha visto acompafiado de diversas iniciativas:

e Elaboraciony remision a las diferentes Inspecciones provinciales de Criterios, Guiasy Protocolos para
uniformar y objetivizar las visitas a las empresas con ocasion al control de la gestion preventiva.

Modificacion de los criterios retributivos referentes a la productividad de los Inspectores para contem-
plar especialmente las visitas que se realicen siguiendo los criterios anteriores.

Reuniones con los agentes sociales para explicar la iniciativa y buscar frmulas para desarrollarla de
la mgjor manera posible. En este sentido, hemos mantenido una serie de reuniones conjuntas
(Inspeccion, Mutuas en su calidad de Prevencion Ajenos, Asociacion Nacional de Servicios de
Prevencion Ajenos, CEOE, CCCO y UGT), con intercambio de documentos por parte de los distintos
interlocutores. "

Queremos destacar que |a efectividad de la iniciativa ministerial esta en gran medida condicionada en su pues- ’

ta en préctica por parte de las Comunidades Auténomas en calidad de Autoridad Laboral, por lo que resulta ,

: A . L ) FUNDACION

imprescindible, que estemos informados sobre el alcance préctico de la misma y sus resultados. PARA LA
PREVENCION

En cualquier caso, supone un cambio positivo en cuanto a los principios cuya valoracion final habra que rea- EEBFEJIFE:LGEOSS

lizarla en funcidn de sus resultados practicos.

Légicamente, quedan pendientes |os grandes temas relacionados con un funcionamiento eficaz de la Inspeccion:
e FEfectivos humanos
@ Participacion sindical (Planes, Seguimiento de denuncias, €tc.)

@ Mayor concrecion y exigencia en las obligaciones relacionadas con la evaluacion de riesgos y gestion
de la Prevencion.

En los momentos actual es estamos finalizando un documento, que permita una mayor eficacia de las actuacio-
nes de la Inspeccion de Trabajo respecto a la calidad de Sstemas de Gestion de la Prevencion de riesgos
Laboralesy através del cual, se podran homogeneizar un serie de criterios minimos, respecto a las exigencias
técnicas que tendran que desarrollar los Servicios de Prevencion en todas las Comunidades Auténomas.

Sumario N° 13 / Junio 2002

Editorial Normativa

Fichas practicas Preguntas y Respuestas




Al

Fichas practicas

Trabajo con Redes de Proteccion

1. Impedir la caida de personas

Las redes pueden tener por objeto:

u objetos y, cuando esto no sea posible

2. Limitar la caida de personas y objetos

¢ Redes tipo tenis

¢ Redes horizontales (en huecos)

Para conseguir el primer objetivo, aparte de otras posibles protecciones, se pueden utilizar:

* Redes verticales con 0 sin horcas (para fachadas)

En el segundo caso se pueden utilizar:
* Redes horizontales

* Redes verticales (con horcas)

Redes tipo tenis

'Tipos
de redes

Redes para
evitar caidas

Se pueden utilizar, fundamentalmente, para
proteger los bordes de los forjados en plantas
di&fanas, colocando siempre lared por la cara
interior de los pilares de fachada.

Constan de unared de fibras, cuyadturaminima
seré de 1,25 m, dos cuerdas de mismo materia
de 12 mm de diametro, una en
Su parte superior y otra en la
A inferior, atadasalos pilares para
que la red quede conveniente-
mente tensa, de tal manera que
pueda soportar en € centro un
esfuerzo de hasta 150 Kgs.

el forjado.

Redes verticales de fachada

Se pueden utilizar para la proteccion en fachadas, tanto
exteriores como las que dan a grandes patios interiores.
Van sujetas a unos soportes verticales o d forjado.

Redes horizontales

Estén degtinadasaevitar
la caida de operarios y
materiaes por los hue-
cos de los forjados. Las -
cuerdas laterdes estarén
sujetasfuertementealos
estribos embebidos en

Redes para limitar caidas

Redes con soporte tipo horca

Las |lamadas redes con horca se diferen-
cian delasverticaesdefachadaen €l tipo
de soporte metdlico a que se fijany en
que sirven para impedir la caida Unica-
mente en la planta inferior, mientras que
en la superior solo limitan la caida.

La dimension mas adecuada para estas
redes verticales es de 6x6 m. El tamafio
méximo de malla sera de 100 mm s se
trata de impedir la caida de personas. Si
se pretende evitar también la caida de
objetos, la dimension de la malla debe
ser, como maximo, de 25 mm. La malla
debe ser cuadrada y no de rombo, ya que
estas Ultimas producen efecto “acorde-
on”, siempre peligroso por las variacio-
nes dimensionales que provoca.

Altura de caida

Redes horizontales

Su objetivo es proteger contra las caidas
de altura de personas 'y objetos.

A) En las operaciones de encofrado,
ferrallado, hormigonado y desenco-
frado en las estructuras tradiciona es

B) En e montgje de estructuras metdli-
casy cubiertas

Para € caso “A’, la red se sujeta a un
soporte metdlico, que sefijaasu vez ala
estructura del edificio.

Para € caso “B”, las redes horizontales
de fibra van colocadas en estructuras
metalicas debajo de las zonas de trabajo
en dtura

Lapuestaen obradelared debe hacerse de

Las redes deben ser ingtdladas de manera
queimpidan unacaidalibre de masde 6 m.
Como el centro de gravedad de un hombre
estaaun metro del sueloy lacaidalibre del

manera précticay fécil. Es necesario dgjar
un espacio de seguridad entre lared y €
suelo, o entre lared y cualquier obstaculo,
en razon de ladasticidad de lamisma.

La cuerda perimetral de la red debe reci-
hir en diferentes untos (aproximadamente
cada metro) los medios de fijacién o
soportes previstos para la puesta en obra
delared y deberd estar obligatoriamente
conforme alalegislacion vigente y ser de
un material de caracteristicas andlogas d
delared que se utiliza.

Las redes s fijaran a los soportes desde
diversos puntos de la cuerda limite o peri-
metral, con laayudade estribos adecuados,
u otros medios de fijacion que ofrezcan las
mismas garantias, tal como tensores, mos-
quetones con cierre de seguridad, etc.

mismo sobre la red no deberd sobrepasar
los 6 m de dltura, dicha red deberd estar
como méximo a7 m por debajo del centro
de gravedad del hombre en cuestion.

Edita:Union Genera de Trabajadores
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Caracteristicas fisicas
de las redes de proteccion

Material utilizado en la confeccion delared

Lared se elabora con cuerdas de fibras normalmente sintéticas, ya que

en las fibras naturales encontramos una serie de inconvenientes tales

como:

a) Son menos resistentes que |as sintéticas.

h) Pierden resistencia alos agentes atmosféricos, aguay luz, que favo-
recen su autodestruccion.

¢) Son atacadas por mohos, bacterias, agentes contaminantes, etc. Y con
ello su resistencia se ve muy mermada por putrefaccion.

Al tener menos resistencia deberan incrementarse los grosores de las
redes, mayor peso, menos flexibilidad, menos elasticidad, etc., con el
consiguiente peligro que se produzcan lesiones por estas causas.

Las fibras de origen quimico que en principio pueden tenerse en cuenta
en e mercado nacional pueden resumirse en las siguientes. poliéster,
poliamida, polietileno y polipropileno, todas ellas con una serie de ven-
tajas e inconvenientes que se analizaran seglin €l uso que se vaya area-
lizar.

o Poliéster: Resistente, no le atacan 10s agentes atmosféricos, imputres-
cible, essin lugar adudas el mejor hilo quimico que puede utilizarse.

o Poliamida: De iguales caracteristicas que el poliéster, presenta la ven-
taja de tener una gran elasticidad, absorbiendo més suavemente los
impactos.

o Polietileno y polipropileno: Estos hilos presentan la ventgja de su bajo
peso especifico, por €llo los fabricados con estos materiales son muy
ligeros, resistentes alos atagues bacteriol dgicosy alahumedad. Seha
comprobado que laresistenciaalaabrasion y a doblado es sensible-
menteinferior a hilo de poliamida (normalmente entre 10 y 20 veces
inferior en resistencia).

La pérdida de resistencia por degradacion que sufren estos hilos a los
rayos solares es muy notable. A los pocos meses de exposicion el hilo se
endurece volviéndose quebradizo. Otras dos ventajas que ofrecen estos
hilos en su gran sensibilidad a calor. Algunos de ellosa90° C yaempie-
zan areblandecer y por tanto a perder notable resistencia.
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Caracteristicas quimicas

Aspectos a tener en cuenta

o La intemperie:El medio habitual en que se utilizan las
redes es la intemperie. Los rigores climaticos afectan
de diferente manera alas fibras en funcién de su ori-
gen (naturales, artificiales 0 mixtas) y, dentro de cada
grupo, seglin su composicion quimica, tal como se ha
visto anteriormente.

o Proyeccion de particulas incandescentes: En 10s casos en
los que se realizan trabgjos de soldadura por encima
del nivel de las redes, hay que tener en cuenta el dete-
rioro que las particulas incandescentes pueden produ-
cir en las mismas, disminuyendo su resistencia.

Ensayos redlizados sobre distintas cuerdas muestran
que, en general, el comportamiento de las fibras natu-
ralesfrente ala soldaduraes mucho mejor queel delas
artificiales. Entre éstas Ultimas, unas responden mejor
que otras en funcion de su composicion y trenzado.

No obstante, todas |as fibras experimentan mermas en su
resistencia, por 1o que debe estudiarse un sistema de pro-
teccion adecuado, ya sea encamisandolas con fibras igni-
fugas, o através de otros medios.

o Agentes ambientales especiales: Para la utilizacion de
redes en lugares con contaminantes especiales (pro-
ductos quimicos vol&tiles expulsados por chimeness,
etc) que puedan afectar ala resistencia de las mismas,
habré que elegir € tipo de fibra o tratamiento necesa-
rio para eliminar o disminuir la degradacion.

o Oxido de hierro: El 6xido de hierro ataca normalmente a
las fibras, por lo que todos |os elementos metélicos en
contacto con las redes (soportes, anclajes, etc.), debe-
rén tener impregnaciones antioxidantes.

o Ensayos periddicos: Teniendo en cuenta que en la actua-
lidad es dificil encontrar fibras que no se vean afecta-
das por los agentes citados, parece necesaria la reali-
zacion de ensayos peri6dicos de |as redes en uso.

Caracteristicas de los medios de fijacion de las redes

La red debe estar circundada, enmarcada o sujeta a un
elemento que se denomina soporte. El conjunto red-
soporte hay que anclarlo a elementos fijos de la cons-
truccidn, para que proporcione una adecuada proteccion.
Parallo dividiremos los soportes en dos grandes grupos:

a) Soportes para redes que impidan la caida

h) Soportes pararedes que limitan laatura de la caida

N° 13/ Junio 2002

Soportes para redes que impiden la caida

Para red tipo tenis: Esta red funciona como una barandilla de proteccion de
borde de forjado y se coloca en la Ultima fila de pilares, por la carainterior de
los mismos.

Se utiliza para tableros de puente, bordes, terraza, etc.; se puede utilizar esta
proteccion embutiendo trozos de tubo de 1,25 m de dturay 40 mm de didme-
tro en cgjetines aojadosa hormigonar, y sujetando lared aestos pies derechos.

Edita:Union Genera de Trabajadores




Al

El anclagje a la edificacion se consigue amarrando las
cuerdas perimetrales inferior y superior a los pilares u
otros elementos resistentes. El anclgje de la cuerda infe-
rior puede completarse con barquillas embebidas en €
hormigon cada metro aproximadamente.

Para red vertical de fachadas: Estas redes van adosadas a
las fachadas de edificaciones e impiden |a caida a exte-
rior. Los soportes utilizados normalmente son de dos
tipos:
o Mastil vertical (mastil con brazo horizontal) o
Horca

Anclajes: El anclgje de los soportes a la obra puede hacer-
se de las Siguientes maneras:

a) Para soporte vertical (méstil): Se utilizaun PN.U.
100 x 50 x 61 o cualquier otro sistema lo suficien-
temente resistente.

Mediante esta U se consigue, si fuera necesario,
separar lared de lafachada

b) Para soporte de horca

o Dejando unos cajetines al hormigonar losforja-
dos.

o Colocando a hormigonar, en el borde del forja-
do, una horquilla de redondo norma de cons-
truccion, de diametro no inferior a 12 mm. Se
debe prohibir la utilizacion de aceros especia-
les, en razén de que sus limites elasticos son
demasiado altos y su maleabilidad es pequefia.

¢) Laparteinferior delared se sujetardalos anclajes
dejados en el forjado a hormigonar. La separacion
de estos anclajes serd aproximadamente de 1 m.

Para la red de desencofrado: Son redes de 3,50 m de
anchuray longitud variable, que cubren el perimetro de
la fachada entre dos forjados consecutivos.

Lared se amarra con cuerda de poliamida de 10 mm de
didmetro como minimo, 0 mosquetones metélicos a los
anclajes preparado en € suelo de unaplantay en el dela
siguiente y que se han utilizado paraamarrar lared en la
construccion de la estructura.

Fichas practicas

Soportes para redes que

l[imiten la altura de caida

La normativa de diversos paises
admite que la caida libre de una
persona sobre superficie eléstica
sea como mé&imo de 6 m. La
préctica aconsga que esta caida se
reduzca ala menor atura posible.
Lo ided, Sempre que se pueda, es
llevar lasredesen € forjado inme-
diatamente inferior a del trabajo.

Soporte tipo horca: Esta formado
por un soporte vertica con brazo
horizontal. Las dimensiones del
soporte se redizardn cuando se
conozcan |os esfuerzos transmiti-
dos a mismo, con objeto de que
trabaje dentro del limiteelsticoy
con un coeficiente de seguridad
adecuado a mismo.

Redes horizontales: Debemos dis-
tinguir dos casos claramente dife-
renciados por €l tipo de so-portey
anclaje ala edificacion.

@ Parala proteccion de patios de
luces, huecos de ascensores y,
en general, huecos en forjados.
En este caso no se necesita
soporte especial, para poder
unirse directamente la cuerda
perimetral a unos anclgjes pre-
viamente dejados en el forjado.

e Para la proteccion de bordes
de forjado (fachadas) son
varios los modelos de soporte
y laforma de anclarlos a edi-
ficio. Se describen dos tipos:

a) Soporte metdlico constituido
por un tubo de 50 mm de
didmetro y una longitud
aproximada total de 5 m. Va
anclado d forjado, unido ala
“base sustentadora’. La
mencionada base se sujeta
por medio de dos puntales
suelo-techo o perforando e
forjado e introduciendo dos
pasadores. Al recibir un
impacto, €l soporte se cierra
sobre € edificio quedando €
operario en la bolsa que
formalared.

Este tipo de soportes necesi-
ta cada 10 m aproximada
mente arriostrar aguno de
ellos a los pilares. Con €ello
se consigue que & recibir la
red un peso no se deformen
los soportes en el plano hori-
zontal.

b) Soporte metdico compuesto
por un larguero vertical
sobre € que se sujeta un
brazo movil donde va incor-
porada lared.

El larguero fijo vertica se
apoya sobre €l borde de dos
forjados consecutivos, suje-
tandose al superior mediante
un gato (también pueden
emplearse otros sistemas de
fijacion). El brazo movil gira
sobre un plano vertical per-
pendicular alafachada.

Recomendaciones generales para la utilizacion de las redes de proteccion

Llegada a la obra y montaje

Revision de redes, soportes y accesorios: En
primer lugar, se debe comprobar que
tipo y calidad de la red (materid, luz de
malla, didmetro de la cuerda, etc.), sopor-
tes y accesorios son los elegidos y vienen
completos.

Se comprobara el estado de la red (posi-
bles roturas, empalmes o uniones, y resis-
tencia), el de los soportes (deformaciones
permanentes, corrosion y pintura) y € de
los accesorios (lo citado segln cuerdas o
metalicos). También se debera comprobar
si los anclajes de la estructura estén en
condiciones para €l montagje.

EditaUnion General de Trabajadores

Almacenamiento en la obra hasta su monta-
je: Las redes deben amacenarse bao
cubierto, si es posible en envoltura opaca
(s no estan envueltas no deben colocarse
sobre el suelo) y lgjos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metélicos deben
colocarse en lugares en que no puedan
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sufrir golpes ni deterioros por otros
materiales y protegidos contra la hume-
dad. Los pequefios accesorios deben
estar en cgjas.

Prevision de protecciones personales y
medios auxiliares a emplear en el monta-
je: Aunque e montagje suele hacerse a
poca atura (primera planta en edifica-
€ion o segundasi hay voladizo), normal-
mente implica un trabgjo & borde del
vacio por lo que se preveran os cinturo-
nes de seguridad necesarios para los
montadores, con €l largo de cuerda ade-
cuado, asi como los puntos o zonas de
anclge de los mismos, de forma que se
evite en todo momento la caida libre.

Asimismo, se tendrén previstos y dis-
puestos, en su caso, los medios auxilia-
res de puesta en obra de los soportes.

Montaje y revision: El montgje debe ser
controlado por un mando de la obra 'y
unavez finalizado, debe ser revisado, d
menos en sus aspectos fundamentales:
soportes, anclajes, accesorios, red, unio-
nes, obstéculos, ausencia de huecos, etc.

El sistema de izado del méastil y red en
una estructura de hormigén armado se
rediza de la siguiente manera:

a) Colocar la edlinga por debgjo del
brazo del méstil.

b) Aflojar cualquier tipo de anclgje del
méstil, de forma que no tenga ningln
obstéculo parael deslizamiento verti-
cal del mismo.

c) Desatar la cuerda de sustentacion de
la red, sujetndola del extremo para
evitar que se salga de las poless.

d) Trepar el mastil hastalaaturacorres-
pondiente del forjado a construir.

€) Fijar los méstiles alos anclgjes.
f) Soltar la parteinferior de lared.

) Trepar la red tirando de la cuerday
atarlaa méstil convenientemente.

h) Enganchar la parte inferior de la red
a Ultimo forjado construido.

Fichas practicas
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Usos y ciclos

Revisiones y pruebas periddicas: después de
cada movimiento de las redes debe revi-
sarse la colocacion de sus distintos ele-
mentos y uniones, comprobandose, ade-
més, la ausencia de obstéculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren
las redes a causa de su utilizacion, con-
viene redlizar, s es posible, a menos lo
siguiente:

a) Recabar del fabricante o suministra-
dor la duracion estimada para el tipo
de red concreto y, s dispone de datos
en el ambiente y zona en que se esta
utilizando lared.

b) Larecopilacion, por parte del usuario,
de datos redes de duracion en otras
obras puede ser un excelente comple-
mento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos pro-
ximos al limite de uso: después de un
impacto de energia proxima d limite
admisible, se debe comprobar el estado
de la red (rotura de cuerdas, de nudos,
deformacion y fecha permanente) y el de
los soportes, anclajes y accesorios (rotu-
ras, deformaciones permanentes, grietas
en soldaduras). Si se encuentraalguno de
los defectos citados se estudiara su posi-
ble reparacion siempre que se garanticen
las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red: los
objetos 0 materiales que caen normalmen-
te sobre la red deben ser retirados con la
frecuencia que se requiera, seguin los casos,
de forma que nunca impliquen un riesgo
para las personas que pudieran caer, un
dafio alapropiared o unasobrecarga exce-
Sva permanente sobre lamisma.

Desmontaje: Proteccion personal y medios auxiliares

Debe procederse en sentido inverso a
montaje, utilizando siempre la proteccion
personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al
almacén; se debe redizar en condiciones

dmilaresalas que se tilizaron en lallegada
delasredes. Lasredes se empaquetarén, lim-
piandolas previamente de los objetos que
hayan quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas: €l
transporte a otra obra 0 a amacén debe

realizarse de forma que las redes no sufran
deterioro por enganchones o roturas'y que
los soportes no se deformen, sufran impac-
tos o esfuerzos inadecuados.

Los pequefios accesorios deben transpor-
tarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion
vayan de la obra a almacén y no directa-
mente a otra obra, para que puedan ser
sometidas aunarevision afondo todos sus
elementos.

Almacenamiento y mantenimiento

Una vez las redes en el amacén, debe
procederse a la detallada revision de los
elementos textiles y metalicos, realizan-
dose, en su caso, |as reparaciones necesa:
rias. Caso de que no sea posible la repa-
racion en condiciones que garanticen la
funcion protectora a que estén destina
das, deben desecharse.

Los elementos metdlicos que hayan

sido utilizados en obra y que no lleven
otra proteccion anticorrosiva, deben
pintarse a menos una vez cada afio.
Todos los elementos se almacenaran al
abrigo de laintemperie. Las redes esta-
rén, ademas, fuera del alcance de laluz
y de fuentes de calor, limpias de obje-
tos, sin contacto directo con el suelo y
en zonas con el menor grado posible de
humedad.

Legi sacion apI icable: Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion. (Ministerio Presidencia, BOE num. 256, de 25 de octubre de 1997).
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Duchas de seguridad y fuentes lavaojos:
ubicacion y utilizacion

El laboratorio es un lugar donde, debido a las caracteristicas
del trabajo que en é serealiza, se pueden dar facilmente
situaciones de emergencia ocasionadas por derrames, salpicaduras
0 conatos de incendio. Los incidentes 0 accidentes que se producen
en estos trabajos pueden ser controladosy tener unos efectos minimos
s se dispone de elementos de actuacion adecuados y suficientes.
Estos elementos son, principalmente, las duchas de seguridad,
las fuentes lavaojos, las mantas ignifugas, los extintores, los
neutralizadores y |0s equipos para ventilacion de emergencia.

En este apartado se resumen las caracteristicas que
deben reunir dos de estos elementos de actuacion:
las duchas de seguridad y las fuentes lavaojos

Recomendaciones Generales
 En @ plan de seguridad y emergencia del |aboratorio

debe haber un procedimiento de actuacion establecido
que designe unos responsables, asi como lamanera de
reducir laexposicion del persond y ladispersion dela
contaminacion en el caso de producirse algin acci-
dente o incidente.

Estos elementos requieren un programa permanente
de control y mantenimiento. Se debe comprobar dia-
riamente que hay agua en la ducha y en la fuente
lavaojos. Periddicamente se comprobard& e estado
general delainstalacion, el estado delasvélvulasy los
desagliesy que el flujo suministrado sea el adecuado.
Cuaquier corte del agua de la instalacion genera
deberd ser comunicado previamente a |aboratorio.

Es recomendable que el lugar elegido para lainstala
cion del sistema se encuentre a una distancia no muy
superior a8 6 10 m de los puestos de trabagjo que pre-
senten riesgos que puedan requerir su utilizacion,
objeto de que una posible situacion de emergencia
pueda ser atendida en menos de 15 segundos.

L os elementos de actuacion y proteccion deben situar-
se en lugares visibles y 1o més cerca posible de las

zonas de mayor riesgo, preferiblemente deben insta
larse en la direccion de salida del laboratorio.

Todos los elementos de actuacion deben estar correc-
tamente sefidizados y €l persona de laboratorio debe
estar informado, formado y entrenado.

El personal debe conocer |a ubicacion de la ducha de
seguridad y de la fuente lavaojos, como se pone en
funcionamiento el sistemay cudles son |os métodos de
descontaminacion, los primeros auxilios y la manera
de actuar en caso de emergencia.
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Duchas de Seguridad

¢+ Laduchadebe proporcionar un cau-
dal de agua potable suficiente para
empapar a una persona completa e
inmediatamente; hay que procurar
que el agua no esté fria (preferible-
mente entre 200 y 30°) y que dis-
ponga de desaglle, ya que su ausen-
ciaimplicaque, enlapréctica, no se
redicen ensayos periodicos sobre
su funcionamiento.

*  El cabeza debe tener un didmetro
suficiente paraimpregnar totalmen-
te ala persona (20 cm) y sus orifi-
cios deben ser grandes. La distancia
desde el suelo ala base del cabeza
de la ducha debe permitir que la
persona permanezca erguida; la
separacion desde lapared al cabezal
deberia ser suficiente para que
cupieran dos personas. ES recomen-

Fichas practicas

dable que ladistanciadesde el suelo
a pulsador no superelos2 m.

La vévula de apertura debe ser de
accionamiento rapido, el acciona-
dor debe ser fécilmente atrapable,
los modelos més adecuados son los
que tienen un accionador triangular
unido a sistema mediante unabarra
fija

Lasllaves de paso de aguadelains
talacion deben estar situadas en un
lugar no accesible para el personal
para evitar que se corte €l suminis-
tro de manera permanente.

Es (til disponer de un sistema de
adarma aclgtica o visua que se
pongaen marchaal utilizar el equi-
poy asi permitaque e resto de per-
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sond se entere de que existe un pro-
blemay pueda acudir en auxilio.

Las duchas colocadas en vestuarios
0 lavabos pueden redlizar las fun-
ciones subsidiarias en casos de
laboratorios de poca superficie y
para pequefias quemaduras o salpi-
caduras en laropa.

Fuentes Lavaojos

+ Deben estar constituidas basicamente por dos rociadores o boquillas separadas

entre 10y 20 cm capaces de proporcionar un chorro de agua potable, una pileta de
25 a 35 cm con su correspondiente desaglie, un sistema de fijacion a suelo o ala

pared y un accionador de pie o de codo.

El chorro proporcionado por las boquillas debe ser de baja presion y es recomen-
dable que €l agua esté templada. Con las llaves de paso del agua de lainstalacion
se tendrén las mismas precauciones que para las duchas de seguridad.

El tiempo minimo que debe aplicarse agua alos 0jos es, habitualmente, entre 10y

20 minutos.

Legislacion sobre e tema:

v/ Legislacion general: Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales. BOE n° 269, de 10 de noviembre
(art. 14.2).

v Enla actualidad no existe ninguna legislacion especifica que regu-
le la instalacion de estos elementos en los laboratorios; no obs-
tante, la instalacion de elementos de actuacion y el establecimien-
to de un programa para su mantenimiento y utilizacion debe cons-
tituir una exigencia dentro del plan de emergencia y prevencion de
riesgos del laboratorio.

v Real Decreto 39/1997, de 17 de enero. Reglamento de los Servicios
de Prevencion

/
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_PR\-_Normativa_

MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES

Enmiendas propuestas por Portugal a los ane-
jos Ay B del Acuerdo Europeo sobre Transporte
Internacional de Mercancias Peligrosas por
Carretera (ADR), hecho en Ginebra el 30 de
septiembre de 1957.

BOE niim.70 de 22 de Marzo de 2002

Enmiendas de 2000 al Cédigo Internacional
para la construccion y el equipo de buques que
transporten productos quimicos peligrosos a
granel (codigo CGrQ), aprobadas € 5 de
octubre de 2000 mediante Resolucion
MEPC.91(45).

BOE nim. 115 de 14 de mayo de 2002

Preguntas

Yy Respuestas

Pregunta: Como responsable delaseccion sindical de UGT enlaC. T.P
de Correos y Telégrafos de Castelldn, hemos observado un aumento
significativo de bajas-ausencias producidas fundamentalmente en este
centro de trabajo como consecuencia de patol ogias derivadas del trabar
jo que se redliza en las secciones de clasificacion distribucion del
correo y pagueteria (lumbalgias tendinitis, trastornos cervicales y mus-
culares, etc. ). Que medidas preventivas habria que acometer y cuales
serian las legidaciones a aplicar?.

Respuesta: Con relacion a vuestra pregunta concreta de como conse-
guir que la empresa acepte poner en practica tan acertadas medidas
preventivas de |os trastornos musculoesquel éticos que proponéis, 0s
informamos que o indicado en nuestro articulo esté recogido en el RD
487/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie ries-
gos, en particular dorsolumbares, para lostrabajadores. (Publicado en
el BOE 23 de abril de 1997).

En este RD estan recogidas las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas, asi como la guia
que desarrolla los procedimientos de aplicacion del Real Decreto
anterior.

No obstante el procedimiento a seguir segin la normativa en vigor, es
la realizacion de la evaluacion de |0s riesgos que no se puedan elimi-
nar y graduar los mismos en funcion de su gravedad y proponer las
medidas correctoras necesarias con indicacion de plazos para dicha
correccion, €l sistema de aplicacion para la evaluacion debe ser acor-
dado con los representantes de los trabajadores.

Ademéds, existe una posibilidad que la normativa dispone de manera
permanente, que es el desarrollo de los contenidos minimos estableci-
dos en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que pueden y deben
desarrollarse a través de la negociacion colectiva. Por |o que, aquellos
aspectos que por la peculiaridad del sector 0 empresa no se clarifique
en lalegidacion, se podré desarrollar através de la negociacion colec-
tiva, actuaciones preventivas que lleven a eliminar losriesgos o a mini-
mizarlos de manera que no causen una patologia a los trabajadores por
exposicion alosmismos. Esteesel caso dela cuestion que plantedisres-
pecto a los descansos en las oficinas de reparto de correos.

Envianos tus preguntas, dudas, sugerencias,
etc ... y las contestaremos en proximaos numeros.

UGT- Salud L abor al
C/ Hortaleza, 88 - 28004 M adrid

Correo electrénico:

slabor al @cec.ugt.or g
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